
برگزاری کارگروه تخصصی دیوان عدالت 
اداری با دستگاه‌های اجرایی استان البرز 

در امور اداری، استخدامی و فرهنگی

     دکتر سپهری کیا، معاون امور قضایی دیوان 
عدالت اداری با اشــاره به رسالت دیوان عدالت 
اداری در راســتای اصــول 170 و 173 قانون 
اساســی در باب نظارت بــر اقدامات و عملکرد 
دســتگاه‌های اجرایی داستان اظهار داشت: طی 
برنامه‌های دوره‌ای با حضور در استان‌ها بر اساس 

میزان پرونده‌ها و ورودی پرونده‌ها، نظارت و پایش انجام می شود. 
   وی افزود: این دوره به استان البرز اختصاص یافت که برنامه‌ها و روند امور اداری و استخدامی را بر اساس تخصص‌ها 
در معاونت شهرسازی، معاونت تأمین اجتماعی و معاونت امور اداری و استخدامی بر اساس تقسیم‌بندی در حوزه‌های 

کارکردی خود در دستگاه‌های اجرایی مربوطه حاضر شده و مورد پایش قرار می‌دهند. 

بیمارستان 260 
تختخوابی  
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توسعه چشمگیر تخت‌های درمانی البرز طی دو سال آینده 
//  دکتــر بهــروز رحیمــی معــاون توســعه وزارت: پیگیــری رونــد ســاخت 650 تخــت بیمارســتانی  

در البــرز

  //  توسعه بیش از شش هزار مترمربع فضای فیزیکی

نشریه خبری آموزشی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی البرز

2
ــی فردیــس مصــداق  ســاخت بیمارســتان 260 تختخواب
کامــل جهــاد اســت / از ابتــدا تاکنــون اعتبــاری  بالــغ بــر  
ــتان  ــن بیمارس ــاخت ای ــه س ــان هزین ــارد توم ۷۰۰ میلی

شــده اســت  

5

   ســاخت ایــن پــروژه بــا زیــر بنــای 1200 مترمربــع در 
قالــب 32 تخــت بیمارســتانی در بهــار 1401 آغــاز شــد.

  خبر ویژه

دکتر حسین علی شهریاری، رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی:

ســفر دکتــر محســن منصــوری، معــاون 
اجرایــی رئیس‌جمهــور بــه اســتان 

ــرز الب

>>>>>>>

  تأکیــد میکنــم کــه تــاش 
بــرای افزایــش نســل و جــوان 
شــدن نیــروی انســانی کشــور و 
حمایــت از خانــواده، یکــی از 
ــن فرائض مســئولان  ضروری‌تری
و آحــاد مــردم اســت.این فریضــه 
دربــاره‌ی افــراد و مراکــز اثرگــذار 
و فرهنگ‌ســاز، تأکیــد بیشــتر 
ــت  ــک سیاس ــن ی ــد. ای می‌یاب
حیاتــی بــرای آینــده‌ی بلندمدت 

ــت. ــا اس ــز م ــور عزی کش

سلامت البرزسلامت البرز دانشگاه علوم پزشکی و
خدمات بهداشتی درمانی البرز

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

6

ــودک  ــه ک ــادی ب ــیب‌های زی ــد آس ــدی می‌توان    تک‌فرزن
شــما وارد کنــد. وقتــی والدیــن تمــام ســرمایه‌گذاری 
مــادی، معنــوی و عاطفــی خــود را روی یــک بچــه داشــته 

باشــند.

بودجه دانشگاه علوم پزشكی البرز در سال جاری نسبت به سال گذشته، 62 درصد افزایش داشته است

بیمارســتان32تختخوابی درحــال 
ــمت  ــم حش ــر ابراهی ــاخت دکت س

ــان  ــتان طالق ــی درشهرس طالقان

دکتر فاطمه رسولی -  دکتر روانشناس

سهم من از جوانی ایران؟
تک‌فرزندی یا چند فرزندی؟

4
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 Áدکتر بهروز رحیمی، معاون توسعه، مدیریت ومنابع وزارت بهداشت                                

ــی  ــع مال ــبختانه مناب ــهریاری: خوش ــر ش       دکت

ــد  ــرز رش ــان در الب ــت و درم ــوزه بهداش در ح
ــوم  ــگاه عل ــه دانش ــته و بودج ــی داش قابل‌توجه
پزشــکی البــرز در ســال 1402 نســبت بــه ســال 

1401، 62 درصــد افزایش‌یافتــه اســت.
رئیــس  شــهریاری،  علــی  حســین  دکتــر     
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای 
هیئت‌رئیســه  بــا  کــه  نشســتی  در  اســامی، 
ــد،  ــزار ش ــرز برگ ــکی الب ــوم پزش ــگاه عل دانش
بــا حضــور  گفــت: طــی دو ســال گذشــته 
ــمندی در  ــیار ارزش ــات بس ــادی اقدام ــر صی دکت
ــه  ــرز صورت‌گرفت ــکی الب ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــدازی  ــه راه‌ان ــتان‌هایی در مرحل ــت. بیمارس اس
هســتند و تجهیــزات بســیار خوبــی بــرای اســتان 

پیش‌بینی‌شــده ا ســت .
  وی ادامــه داد: در بخــش آمــوزش نیــز اقدامــات 
ارزشــمندی در حــال انجــام اســت. خوشــبختانه 
ــان در  ــت و درم ــوزه بهداش ــی در ح ــع مال مناب

ــت  ــته اس ــی داش ــد قابل‌توجه ــرز رش ــتان الب اس
و بودجــه دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز در 
ســال 1402 نســبت بــه ســال 1401، 62 درصــد 

ــت. ــه اس افزایش‌یافت
   دکتــر حســین علــی شــهریاری گفــت: بســیاری 
از مشــکلات و چالش‌هــای دانشــگاه مــورد 
ــت  ــم باهم ــد واری ــت وامی ــرار گرف ــی ق بررس
مســئولین دانشــگاه و مجلس شــورای اســامی و 
ــا  ــن چالش‌ه ــت، ای ــدات دول ــا و تمهی کمک‌ه

مرتفــع شــود.

دکتر بهروز رحیمی: در حال حاضر 650 تخت درمانی در استان البرز در حال ساخت است   

دیدارهای مردمی

ــی  ــای درمان ــمگیر تخت‌ه ــعه چش  توس
البــرز طــی دو ســال آینــده

ــعه،  ــاون توس ــی، مع ــروز رحیم ــر به       دکت
مدیریــت و منابــع وزارت بهداشــت  در نشســت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت‌رئیســه  بــا 
البــرز کــه بــا حضــور دکتــر شــهریاری، رئیــس 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای 
اســامی برگــزار شــد، گفــت: خوشــبختانه 
تقویــت  راســتای  در  بزرگــی  طرح‌هــای 
ــان و  ــت و درم ــوزه بهداش ــاخت‌های ح زیرس

ــتان  ــامت در اس ــام س ــای نظ ارتق
ــرز انجــام شــده اســت. در حــال  الب
در  درمانــی  تخــت  حاضــر 650 
حــال ســاخت اســت و وضعیــت 
ــی در اســتان طــی  تخت‌هــای درمان
ــمگیری  ــر چش ــده تغیی ــال آین دو س
خواهــد داشــت. در حــوزه بهداشــت 
15 پــروژه بهداشــتی در قالــب خانــه 
بهداشــت، پایــگاه ســامت و مرکــز 
ــاخت  ــال س ــامت در ح ــع س جام
فیزیکــی  بــه  ایــن بخــش افــزوده خواهــد شــد. اســت و بیــش از 6250 متــر فضــای 

خبر ویژه

// خبــر خــوش رئیــس کمیســیون 
بهداشــت و درمــان مجلــس بــرای 

البرز

علــوم  دانشــگاه  بودجــه   //
پزشــكی البــرز در ســال جــاری 
نســبت بــه ســال گذشــته، 62 
ــت ــته اس ــش داش ــد افزای درص

منصــوری،  محســن  دکتــر      
رئیس‌جمهــور  اجرایــی  معــاون 
در حاشــیه بازدیــد از بیمارســتان 
ــه  ــاره ب ــا اش ــلیمانی، ب ــهید س ش
اینکــه ســاخت ایــن مرکــز درمانــی 
اســت،  جهــاد  کامــل  مصــداق 
گفــت: ایــن بیمارســتان پــس از ۱۲ 
ســال، ظــرف یک‌ســاله گذشــته 
۵۰ درصــد پیشــرفت داشــته اســت.   

می‌رســد  نظــر  بــه  افــزود:  وی 
ــر  ــال حاض ــتان در ح ــن بیمارس ای

ــد و در  ــته باش ــکلی نداش ــچ مش هی
صــورت وجــود چالــش، بررســی و 
رفــع آن در دســتور کار قــرار خواهــد 

ــت. گرف
    در ادامــه، دکتــر صیــادی،  رئیــس 
آخریــن  خصــوص  در  دانشــگاه، 
شــهید  بیمارســتان  وضعیــت 
ــن  ــت: ای ــلیمانی  گف ــم س حاج‌قاس
ســال  بهمن‌مــاه  در  بیمارســتان 
گذشــته پذیــرش بیمــاران در بخــش 
اورژانــس را آغــاز کــرده اســت و در 
حــال حاضــر بــه طــور متوســط هــر 
ــی،  ــی عموم ــل جراح ــاه  ۸۰ عم م
زنــان و اورولــوژی در ایــن مرکــز 

می‌شــود. انجــام 
بخش‌هــای  داد:  ادامــه  وی   
 CCU و ICU  مراقبت‌هــای ویــژه

فعال‌ســازی  و  می‌باشــد  فعــال 
خدمــات تکمیلــی در حــال انجــام 
اورژانــس،  بخش‌هــای  و  اســت  
اتاق‌هــای  اورولــوژی،  عفونــی، 
ــه  ــال ارائ ــگاه در ح ــل و آزمایش عم
ــاون  ــد مع ــتند و بازدی ــت هس خدم
رئیس‌جمهــور  اجرایــی  محتــرم 
ــائل  ــا مس ــود ت ــی ب ــت مغتنم فرص

تأمیــن  و  مطــرح  بیمارســتان 
دســتگاه‌های  چــون  تجهیزاتــی 
و  تســهیل   MRI و  سی‌تی‌اســکن 

تســریع شــود. 
ــغ  ــاری  بال ــون اعتب ــدا تاکن از ابت
ــه  ــان هزین ــارد توم ــر  ۷۰۰ میلی ب
ــده  ــتان ش ــن بیمارس ــاخت ای س

ــت . اس

بازدید معاون اجرایی ریاست‌جمهوری از چهار پروژه مهم درمانی وآموزشی خبر ویژه
رصد و بررسی فعالیت‌های مراکز بهداشتی 

و درمانی با بازدیدهای میدانی 

44 بازدید میدانی رئیس دانشگاه طی سه ماه 

ــط  ــر رواب ــی، مدی ــد میرشمس ــر حمی دکت
عمومــی دانشــگاه  ومدیرمســئول

 
      فصلــی جدیــد و پرتــاش بــرای دانشــگاه 
ــم  ــال 1402 رق ــرز در س ــکی الب ــوم پزش عل
و  شــکوفایی  آغــاز  کــه  فصلــی  خــورد، 
ــود کــه  ــی در بخــش هــای مختلــف ب دگرگون
ــکل  ــگاه ش ــزرگ دانش ــواده ب ــت خان ــه هم ب
ــذاری  ــل گ ــا ری ــا ب ــد ت ــعی ش ــت و س گرف
هدفمنــد و صحیــح بــا نــگاه بــه چشــم انــداز 
ــا  ــن و ارتق ــگاه در تامی ــن دانش ــالت ای و رس
ســامت در آینــده شــاهد تحــولات بزرگــی در 
بخــش بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 

ــیم.  ــتان باش در اس
   بــدون تردیــد دســتیابی بــه ایــن مهــم، نــگاه 
و همراهــی ویــژه مســئولان و اجتماعــی شــدن 
ــق  ــه تحق ــرا ک ــد چ ــی خواه ــامت را م س
ــی و  ــارکت جمع ــتلزم مش ــالم مس ــه س جامع
همگانــی اســت. ایــن دانشــگاه همــواره ســعی 
دارد بــا بهــره گیــری از تــوان و ظرفیــت هــای 
ــریف  ــردم ش ــق م ــه ح ــارات ب ــود انتظ موج
ــازد و  ــرآورده س ــن ب ــد ممک ــا ح ــتان را ت اس
ــا ســازد.  ــده آل مهی ــرای شــرایط ای مســیر را ب
   در ایــن شــماره نشــریه ســامت البــرز 
ــه صــورت فصلــی منتشــر   کــه از ایــن پــس ب
و  اقدامــات  از  بخشــی  تنهــا  شــود   مــی 
را  ســامت  بخــش  مهــم  هــای   رویــداد 

می خوانید. 
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بزرگتریــن پــروژه آموزشــی خیــر 
ــکده  ــد دانش ــاختمان جدی ــاز، س س

ــکی   پزش

ــش  ــرآمد در بخ ــم و س ــروژه مه ــن پ ــاخت ای  س
ســامت از مهــر مــاه ۱۳۹۹ توســط خیــر محتــرم 
ــا  ــع و ب ــزار مترمرب ــراژ ۱۸ ه ــه مت ــاحتی ب در مس
زیربنــای بیــش از ۲۲ هــزار مترمربــع  در ۵ طبقــه 
ــا  ــر ب ــال حاض ــد و در ح ــاز ش ــوک آغ ــه بل و س
بیــش از ۹۵ درصــد پیشــرفت در مراحــل نهایی و 

ــرار دارد.  ــدازی رســمی ق راه ان
ســالن  شــامل  دانشــکده  ایــن   A بلــوک     
ــای  ــش ه ــالن همای ــره , س ــر ۳۰۰ نف ــی تات آمف
ــای درس ۴۰  ــره , کلاس ه ــی ۱۰۰ نف اختصاص
ــک ۱۵۰  ــون الکترونی ــالن آزم ــره ، س ــا ۱۳۰ نف ت

ــد.  ــی باش ــای اداری م ــد ه ــره  و واح نف
    بلوک‌هــای B ، C  در کنــار بلــوک اصلــی، 
محــل آزمایشــگاه‌های مختلــف علــوم پایــه )علوم 
تشــریح، فیزیولوژی، بیوشــیمی، ایمونولوژی و...( 

ــد.  ــی می‌باش ــای بالین و مرکزمهارت‌ه

ــت  ــد و باهم ــف خداون ــه لط ــکده ب ــن دانش ای
عالــی خیــر محتــرم در پردیــس دانشــگاه در 

مراحــل پایانــی قــرار دارد.
اجرایــی  معــاون  منصــوری،  دکترمحســن    
رئیس‌جمهــوری در ســفر یــک‌روزه خــود به اســتان 
ــرز  از چهــار پــروژه مهــم درمانــی و آموزشــی  الب
اســتان از جملــه دانشــکده پزشــکی بازدیــد کــرد  
ــور  ــا حض ــکده ب ــن دانش ــای درس ای و کلاس‌ه
ــرز،  ــتاندار الب ــور، اس ــی رئیس‌جمه ــاون اجرای مع
ــعه  ــع توس ــر مناب ــرکل دفت ــگاه،  مدی ــس دانش رئی
فیزیکــی و امــور عمرانــی وزارت بهداشــت افتتــاح 

ــد.  ش

دکتر صیادی: در زمینه تخت بیمارستانی 
و نیروی متخصص هنوز کمبود داریم 

      رئیــس دانشــگاه گفــت: بیمارســتان 260 
در  تختخوابــی شــهید حاج‌قاســم ســلیمانی 
ســرعت  و  شــده  فعــال  فردیــس  شهرســتان 
ســاخت بیمارســتان‌های  طالقــان، سیدالشــهدا 

ــت. ــده اس ــتر ش ــهر بیش ــال ش و  کم
ــای  ــذب نیروه ــوص ج ــزود: در خص    وی  اف
متخصــص بــه اســتان بــا چالــش روبــه‌رو 
هســتیم و نیــاز اســت نیروهــای متخصــص 
ــا وجــود افزایــش 15  بیشــتری جــذب شــوند. ب
ــوز  ــتان، هن ــت در اس ــرانه تخ ــدی در س درص
تعــداد تخــت بیمارســتانی در اســتان کــم اســت 
ــاز  ــع نی ــتان جام ــک  کلان بیمارس ــاخت ی و س

ــت.  ــتان اس اس

                                                    
 
 

      نظــر بــه بازنگــری و تأمیــن زیرســاخت‌های 
فنــی و فرایندهــای بیمارســتان‌های امــام حســین 
ــت  ــتان در فهرس ــن دو بیمارس ــر، ای )ع( و کوث
قــرار  درمانــی  و  آموزشــی  بیمارســتان‌های 
گرفتنــد. وی از تــاش کلیــه مدیــران و همــکاران 

ــرد. ــی ک ــتاورد قدردان ــن دس ــب ای در کس
   تأییــد چهــار مركــز آموزشــی و درمانــی اســتان 
در  بهداشــت  وزارت  اعتباربخشــی  در  البــرز 
ارزیابــی و اعتبــار بخشــی بیمارســتان هــای 

توســط وزارت  کــه ســال گذشــته  آموزشــی 
ــرز  ــی الب بهداشــت از مراکــز آموزشــی درمان
تــاش و  بــا  صــورت گرفــت، خوشــبختانه 
آموزشــی  مرکــز  چهــار  همــکاران،  همــت 
و  مدنــی  شــهید   ، علــی)ع(  امــام  درمانــی 
ــی  ــهید رجای ــز ش ــاله و مرک ــد یکس ــی تایی کمال

تاییــد کامــل را دریافــت کردنــد. 
   دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز موفــق بــه 
کســب مجــوز دوره MBBS بــرای دانشــجویان 

بین‌الملــل شــد.
   دانشــجویان غیرایرانــی بــا گذرانــدن ایــن دوره و 
اخــذ مــدرک MBBS دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــت  ــه طباب ــود ب ــور خ ــد در کش ــرز می‌توانن الب
بپردازنــد و ایــن دوره معــادل مــدرک MD در 

ــران اســت. ای

بیمارستان‌های کوثر و امام حسین )ع( به مراکز
 آموزشی و درمانی استان البرز اضافه شدند

دکتر شهروز 
یزدانی، 
معاون 

آموزشی 
دانشگاه

برگزاری سـه نشسـت با رؤسـا، مدیران و 
مترون هـای مراکـز آموزشـی درمانی و 

بیمارسـتان‌های دولتی اسـتان

ــس  ــور رئی ــا حض ــاه ب ــر م ــت، ه ــن نشس        ای
هیئت‌رئیســه  اعضــای  از  جمعــی  و  دانشــگاه 
و  چالش‌هــا  شــاخص‌ها،  بررســی  باهــدف 
مدیریــت  خصــوص  در  لازم  ســازوکار  ارائــه 
هرچه‌بهترمراکــز درمانــی و ارتقــای بهــره‌وری 
واعتــای کیفیت خدمــات درمانــی و رضایتمندی 

می‌شــود. برگــزار  ارباب‌رجــوع 

بیست و هفتمین جشنواره قرآن و عترت و كسب
 ۱۲ رتبه كشوری 

ــر مرتضــی نظــری، معــاون دانشــجویی        دکت
ــش  ــاهد درخش ــال ش ــت: امس ــی گف و فرهنگ
ــرز در  ــکی الب ــوم پزش ــگاهیان عل ــر دانش بی‌نظی
ــی  ــری، پژوهش ــی، هن ــف ادب ــای مختل بخش‌ه
و معارفــی در بیســت و هفتمیــن جشــنواره قــرآن 
ــه  ــم. در مرحل ــت بودی ــرت وزارت بهداش و عت
ــد  ــرکت کردن ــر ش ــش از ۷۰۰ نف ــگاهی بی دانش
ــدند  ــده ش ــه برگزی ــن مرحل ــر در ای ــه ۱۱۳ نف ک
ــی،  ــای ادب ــر در بخش‌ه ــداد ۱۲ نف ــن تع و از ای
ــه کســب  ــق ب ــی و پژوهشــی موف ــری، معارف هن
مقــام کشــوری شــدند و در بخــش آوایــی نیــز ۵ 

نفــر از کارکنــان دانشــگاه رتبــه کشــوری کســب 
ــد. کردن

   دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز از نظــر تعــداد 
ــگاه  ــزء ده دانش ــنواره ج ــرکت‌کنندگان در جش ش
ــه ســال گذشــته   ــر کشــور اســت و نســبت ب برت

۲۵ درصــد افزایــش داشــته اســت. 

درمانگاه صحرائی تخصصی دندانپزشکی و پزشکی در 
منطقه جعفرآباد محمد شهر کرج برپا شد

      ایــن اردوی جهــادی بــه مــدت ســه روز 
ــریف  ــردم ش ــه م ــانی ب ــت خدمت‌رس جه
و کم‌برخــوردار محمــد شــهر )جعفرآبــاد( 
برپــا شــد  و عــاوه بــر خدمــات پزشــکی، 
پرســتاری و تریــاژ، خدمــات دندانپزشــکی 
ســطح یــک شــامل ترمیــم و جراحــی 
ســطح یــک و کشــیدن دنــدان و جرم‌گیــری 
و خدمــات پیشــگیرانه کــودکان شــامل 
فلورایــد تراپــی و فیشورســیلانت و آمــوزش 

بهداشــت دهــان و دنــدان ارائــه شــد.

جهادگران 
سلامت

بازدید رئیس دانشگاه به همراه خیر محترم آقای مطهری اصل از  پروژه ساختمان جدیددانشکده پزشکی

محل اعتبار: خیرساز          
تاریخ شروع:مهر ۱۳۹۹    

زیربنا: ۲۲۰۰۰ متر مربع
هــدف پــروژه: افزایــش و ارتقــای 
ــی ــای آموزش ــرانه فض ــتاندارد س اس
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ــر و  ــون نف ــه ســه میلی ــک ب ــی نزدی ــا جمعیت ــرز ب      اســتان الب
نــرخ بــالای مهاجــرت و رونــد روبه‌رشــد جمعیــت در حاشــیه 
شــهرها تنهــا  بــا ســرانه تخــت  1/07 بخــش درمــان را پوشــش 
ــی از  ــواره یک ــتانی هم ــت بیمارس ــرانه تخ ــود س ــد. کمب می‌ده
ــوده اســت به‌طوری‌کــه ســالانه  چالش‌هــای مهــم در اســتان ب
ــب  ــت متناس ــاز اس ــود و نی ــزوده می‌ش ــتان اف ــت اس ــر جمعی ب
بــا رشــد جمعیــت زیرســاخت‌های بهداشــتی و درمانــی 

ــازی  ــش و بهس ــز افزای ــتان نی اس
شــود. 

درمانــی  پروژه‌هــای  تکمیــل 
همچنیــن  و  ســاخت  حــال  در 
مهمــی  پروژه‌هــای  ازســرگیری 
ــد  ــف رون ــل مختل ــه بــه دلای ک
شــده  متوقــف  آنهــا  ســاخت 
و  مهــم  چالش‌هــای  از  یکــی 
ــود  ــئولین ب ــی مس ــه اساس دغدغ
ــا،  ــا پیگیری‌ه ــبختانه ب ــه خوش ک
ــام  ــی‌های انج ــا و بررس نظارت‌ه
شــده ســبب شــد تــا گــره از ادامــه 
از  مهمــی  پروژه‌هــای  ســاخت 
و  فردیــس  بیمارســتان  جملــه 

ــود.  ــاز ش ــهر ب ــال ش کم
بــی شــک بــا تکمیــل و راه‌انــدازی 
درمانــی  مهــم  پروژه‌هــای 
اســتان ماننــد بیمارســتان 260 
ــتان   ــس، بیمارس ــی فردی تختخواب

260 تختخوابــی سیدالشــهدا، بیمارســتان 100 تختخوابــی 
کمــال شــهر  و بیمارســتان 32 تختخوابــی طالقــان جانــی 
ــا  ــد؛ ام ــد ش ــده خواه ــرز دمی ــان الب ــر درم ــه پیک ــاره ب دوب
ــه  ــیدن ب ــا رس ــزات ت ــی و تجهی ــاخت‌های درمان ــعه زیرس توس

ــت.  ــد داش ــه خواه ــوب ادام ــه مطل نقط

درمانــی  تختخوابــی، مهم‌تریــن طــرح  پــروژه 260  ایــن 
دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز بــوده کــه بهره‌بــرداری آن نقــش 
ــته  ــتان داش ــی اس ــاخت‌های درمان ــت زیرس ــی در تقوی مهم
اســت. عملیــات اجرایــی ایــن پــروژه از ســال 1396  در منطقــه 
ــس  ــه فردی منظری
بــه  زمینــی  در 
 7/2 مســاحت 

ــا  ــار، و ب هکت

زیــر   طراحــی 
 21000 بنــای 
 3 در  مترمربــع 
بلــوک، A شــش 
ــا احتســاب طبقــات  ــه ب ــه  و C چهارطبق ــه  B شــش طبق طبق

همکــف و زیــر زمیــن شــروع شــد و در مهرمــاه  1401 جهــت 
ــا  ــون ب ــد و هــم اکن ــه دانشــگاه تحویــل موقــت گردی ــز ب تجهی
پیشــرفت فیزیکــی 98 درصــد در حــال تکمیــل و رفــع نقــص 

شــد می‌با
ــک  ــس و کلینی ــی اورژان ــای کل ــتان دارای فضاه ــن بیمارس    ای
ویــژه، فضاهــای ICU، CCU، NICU، LDR، اتاق‌هــای 
عمــل، بخش‌هــای بســتری، فضاهــای تصویربــرداری و... 

می‌باشــد.
درحال‌خدمــت  اکنــون  هــم  بیمارســتان  ایــن 
ــس  ــتان فردی ــریف شهرس ــردم ش ــه م ــانی ب رس
ــی در  ــای تکمیل ــش ه ــرعت بخ ــد و به‌س می‌باش

حــال فعال‌ســازی هســتند. 
بخــش جراحــی ایــن بیمارســتان بــا انجــام اولیــن 
عمــل جراحــی در 7 اردیبهشــت 1402 فعــال 
ــاری  ــال ج ــاه س ــوزاد در 4 خردادم ــد.اولین ن ش
در ایــن بیمارســتان متولــد شــد. ایــن نــوزاد پســر 
ــر  ــم دکت ــط خان ــزارین توس ــل س ــک عم ــی ی ط
ــارداری دوم   ــرم در ب ــا وزن 3200 گ ــی ب عبدالله

ــد. ــد ش ــاله متول ــادر ۳۱س م

بیمارستان سردار شهید حاج قاسم سلیمانی فردیس

ایــن  جراحــی  بخــش    
انجــام  بــا  بیمارســتان 
ــی در  ــل جراح ــن عم اولی
7 اردیبهشــت 1402 فعــال 
 4 در  نــوزاد  شــد.اولین 
ــاری  ــال ج ــاه س خردادم
در ایــن بیمارســتان متولــد 

ــد. ش
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   پروژه ساختمان جدید بیمارستان شهرستان طالقان

                                    برگ زرین دانشگاه

  
حــال  در  تختخوابــی    32 بیمارســتان 
ــی  ــم حشــمت طالقان ــر ابراهی ســاخت  دکت

طالقــان شهرســتان  در 
 پیشــرفت کلــی ایــن پــروژه بیــش از 36 
درصــد اســت کــه تــا پایــان  خردادمــاه 
مراحــل ســفت‌کاری بــه طــور کامــل انجــام  

می‌شــود. 
قراردادهــای امــور فنــی پــروژه از جملــه 
تأسیســات در حــال انجــام و نهایی‌شــدن 
ــش  ــاه بخ ــه دوم خردادم ــه از نیم ــت ک اس
و  کنــد  کارمــی  بــه  شــروع  تأسیســات 
انتظــار مــی‌رود در نیمــه اول تیرمــاه مراحــل 

نــازک‌کاری پــروژه شــروع شــود.

      دانشــگاه علــوم پزشــكی البــرز موفــق بــه كســب رتبــه نخســت 
در چهــار آزمــون در قطــب شــش كشــور شــد

    بــه همــت دانشــجویان و اعضــای هیئت‌علمــی، دانشــگاه 
توانســت در چهــار آزمــون علــوم پایــه پزشــکی، پیــش کارورزی 
پزشــکی، علــوم پایــه دندانپزشــکی و آزمــون جامــع ۱۸۰ واحــدی 
ــور را  ــش کش ــی ش ــه آمایش ــت در منطق ــه نخس ــازی رتب داروس

ــد.  کســب کن

      عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه علــوم پزشــكی البــرز برگزیــده 
»انجمــن باکتری‌شناســی پزشــكی ایــران« شــد

    دکتــر مســعود داداشــی، عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه و مدیــر 
آزمایشــگاه کنتــرل کیفــی غــذا و دارو اســتان البــرز، در  انجمــن 

ــد.  ــده ش ــران برگزی ــکی ای ــی پزش باکتری‌شناس

       مریــم شــیری، عضــو 
دانشــگاه  هیئت‌علمــی 
البــرز،  پزشــکی  علــوم 
توســعه  تــداوم  جایــزه 
ــی  ــی و آموزش دانش‌پژوه
و مدیریــت را کســب کــرد

ــه  ــم ب ــزه مه ــن جاي     اي
اعضــاي  از  نفــر   ٢٥
ــده در  ــی برگزي هیئت‌علم
دانشــگاه‌های  مجمــوع 
كشــور  پزشــكي  علــوم 
محتــرم  وزیــر  توســط 

دانشــگاه‌های علــوم پزشــكي  تنهــا  و  اهــدا شــد  بهداشــت 
اصفهــان، البــرز، شــیراز، کاشــان، مشــهد، ایــران، ایــام، تبریــز 

و تهــران موفــق بــه كســب ايــن امتيــاز مهــم شــدند.

ــر   ــه برت ــرز، غرف ــكی الب ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــه آموزش       غرف
شــد

غرفــه کلان منطقــه شــش کشــور، به‌عنــوان غرفــه برتــر در بیســت 
و چهارمیــن همایــش کشــوری آمــوزش علــوم پزشــکی انتخــاب 

شــد

     کمیســیون مــاده 11 تعزیــرات حکومتــی دانشــگاه علــوم 
ــکی  ــوم پزش ــگاه‌های عل ــن دانش ــت در بی ــرز توانس ــکی الب پزش

ــد ــب کن ــت را کس ــه نخس ــور رتب ــر کش سراس

ســاخت مركــز رادیوتراپــی و اولیــن مرکــز  جامع 
درمــان ســرطان در  البــرز

     یکــی دیگــر از اقدامــات مهــم و برنامه‌هــای اساســی 
باهــدف توســعه خدمــات درمانــی در البــرز کــه در رأس امــور 
ــه  ــر چ ــاخت ه ــرار دارد، س ــگاه ق ــه دانش ــه هیئت‌رئیس و توج
ــرطان  ــع س ــز جام ــن مرک ــی و اولی ــز رادیوتراپ ــریع‌تر مرك س
در البــرز اســت کــه ســازوکار و برنامه‌ریزی‌هــای لازم در 
ــزات  ــن تجهی ــی و همچنی ــای فیزیک ــاخت فض ــوص س خص
ــام  ــال انج ــگاه در ح ــئولین دانش ــری مس ــاش و پیگی ــا ت آن ب

ــت.  اس
پیشــرفت  مرکــز  ایــن  ســاخت  تاکنــون  خوشــبختانه 
دو  دادن  قــرار  جهــت  فضاســازی  و  داشــته  قابل‌توجهــی 
در  نایــف  گامــا  دســتگاه  یــک  و  شــتاب‌دهنده  دســتگاه 
ــده  ــد مــاه آین حــال انجــام اســت. انتظــار مــی‌رود ظــرف چن
خدمــات جامــع ســرطان در ایــن مرکــز بــا تعرفــه دولتــی ارائــه 
شــود و همچنیــن در برنامه‌هــای آتــی و فازهــای بعــدی مرکــز، 
راه‌انــدازی اتاق‌هــای عمــل و بخش‌هــای بســتری جهــت 
ــت.  ــده اس ــه ش ــر گرفت ــز در نظ ــرطانی نی ــاران س ــان بیم درم
بــی شــک ایــن پــروژه تحــول بزرگــی در حــوزه درمــان کشــور 
خواهــد بــود. دســتگاه گامــا نایــف بــا تابانــدن اشــعه بــه تومور 
ــای  ــی از روش‌ه ــد و یک ــان کن ــد آن را درم ــزی، می‌توان مغ

غیردارویــی در 
ــرطان  درمان س

می‌باشــد.
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ســعی می‌کننــد او را از رؤیاهــای نامعمولــش دور کننــد. اگــر در اوایــل زندگــی بــه بچــه اجــازه داده 
ــرای همیشــه در منطقــه امــن خــود خواهــد  ــد او ب ــه کن ــد و شکســت را تجرب نشــود کــه اشــتباه کن
ــه  ــود ک ــث ش ــد باع ــئله می‌توان ــن مس ــرد. ای ــد ک ــدن از آن نخواه ــرون آم ــرای بی ــی ب ــد و تلاش مان
 بــه مــادر و پــدر خــود 

ً
کــودک بــرای انجــام کارهــای جدیــد یــا بزرگتــر تــرس زیــادی داشــته و دائمــا

وابســته باشــد.
حمل بار انتظارات والدین

ــد  ــای تک‌فرزن ــارات از بچه‌ه ــار انتظ ــه فش ــت ک ــن اس ــدی ای ــب تک‌فرزن ــر از معای ــی دیگ     یک
ــد  ــه تک‌فرزن ــی ک ــت. کودکان ــر اس ــای دیگ ــارات از بچه‌ه ــنگین‌تر از انتظ ــر و س ــیار واقعی‌ت بس
هســتند همیشــه احســاس می‌کننــد کــه بایــد محبــت والدیــن خــود را جلــب کننــد و خــود را تحــت 
ــه  ــود ک ــدید می‌ش ــل ش ــن دلی ــه ای ــژه ب ــئله به‌وی ــن مس ــد. ای ــرار می‌دهن ــدید ق ــترس‌های ش اس

ــد. ــرح کن ــرای او مط ــش را ب ــه ترس‌های ــدارد ک ــرادری ن ــر و ب ــودک خواه ک

احتمال سرکش شدن زودهنگام
    در ارتبــاط بــا معایــب تک‌فرزنــدی و چنــد فرزنــدی، اگرچــه کودکانــی کــه تک‌فرزنــد هســتند بــه 
نشــان‌دادن عشــق و محبــت بــه والدیــن خــود علاقــه دارنــد؛ امــا احتمــال ســرکش شــدن زودهنــگام 
ــار  ــما رفت ــر ش ــت اگ ــه اس ــان دوطرف ــک خیاب ــروری ی ــه فرزندپ ــود دارد. ازآنجایی‌ک ــز وج ــا نی آن‌ه
 در زندگــی ناگهــان از جــای 

ً
ــد ممکــن اســت او بعــدا ــرل کنی ــان را به‌شــدت محــدود و کنت فرزندت

خــود بلنــد شــود و اســتقلال خــود را اعــام کنــد.

مهارت‌های تک‌فرزندها
 تک‌فرزندهــا مهارت‌هــای کمتــری فرامی‌گیرنــد یــا دیرتــر 

ً
    طبــق نظــر برخــی روان‌شناســان عمومــا

ــا  ــد ی ــدا نمی‌کنن ــی توانایی‌هــا پی ــه خیل ــاز ب ــه برخــی مهارت‌هــا می‌رســند چــرا کــه احســاس نی ب
 در ســنین رشــد مثــل چهارســالگی کــه بچــه بایــد بتوانــد مســواک بزنــد، لبــاس عــوض کنــد 

ً
مثــا

ــد،  ــد فرزن ــای چن ــرد. در خانواده‌ه ــر فرامی‌گی ــا را دیرت ــن مهارت‌ه ــد، ای ــواری کن ــا دوچرخه‌س ی
 یادگیــری فرزنــد دوم ســریع‌تر از فرزنــد 

ً
فرزنــدان ایــن مهارت‌هــا را از هــم یــاد می‌گیرنــد و عمومــا

اول رخ می‌دهد.بنابرایــن، در خانواده‌هــای چنــد فرزنــد، فرزنــدان از دیگــران یــاد می‌گیرنــد. توجــه 
ــام  ــودش انج ــش را خ ــت کارهای ــور اس ــد مجب ــود و فرزن ــته می‌ش ــر برداش ــک نف ــادر از ی ــدر و م پ
ــه انجــام کارهــای خــود می‌شــوند و رقابــت  دهــد. فرزنــدان در حضــور بچه‌هــای دیگــر تشــویق ب
بیــن آن‌هــا بــه وجــود می‌آیــد مثــل غذاخــوردن و... بنابرایــن خانواده‌هــای پــر جمعیــت چــون همــه 
ــد  ــت و رش ــزه حرک ــم انگی ــا ه ــت ب ــد و در رقاب ــد می‌کنن ــم رش ــار ه ــتند، در کن ــم هس ــار ه در کن
ــی هــم داشــته  ــد و اگــر مهارت ــد بیشــتر احســاس خســتگی دارن ــد. بچه‌هــای تک‌فرزن ــدا می‌کنن پی

باشــند، انگیــزه انجــام کمتــری هــم پیــدا می‌کننــد.

استرس و اضطراب
ــد بیشــتر از پرجمعیــت اســت چــرا کــه      طبــق تحقیقــات اســترس در بیــن خانواده‌هــای تک‌فرزن
والدیــن دائــم نگــران هســتند کــه اتفاقــی بــرای بچه‌شــان بیافتــد یــا اگــر آنهــا از دنیــا برونــد، چــه 
بلایــی ســر بچــه می‌آیــد؛ بنابرایــن حجــم اســترس هــم بیــن والدیــن و هــم ‌فرزنــد هســت؛ بنابرایــن 
ــی  ــه جای ــت و بچ ــی اس ــارهای روح ــن فش ــی در بی ــش طبیع ــک واکن ــترس ی ــل اس ــکلی مث مش

ــد. ــت کن ــترس را مدیری ــه اس ــرد ک ــاد بگی ــد ی نمی‌توان

بلوغ جنسی زودرس
 
ً
ــر اســت و تک‌فرزندهــا دائمــا ــراد بزرگ‌ت ــا اف ــدان ب ــاط فرزن ــوغ زودرس، ارتب     یکــی از عوامــل بل
ــال دارد.  ــه دنب ــیب‌هایی را ب ــگام آس ــای زودهن ــتند. بلوغ‌ه ــاط هس ــود در ارتب ــادر خ ــدر و م ــا پ ب
ــر از بلــوغ عقلــی حاصــل  بلــوغ جنســی را بلــوغ عقلــی کنتــرل می‌کنــد و اگــر بلــوغ جنســی زودت
ــد. در  ــد ش ــی خواه ــالات جنس ــث اخت ــت و باع ــد داش ــال خواه ــه دنب ــیب‌هایی را ب ــود آس ش
ــی در خانواده‌هــای  ــود؛ ول ــد ب ــدان در دوران کودکــی خــود خواهن ــد، فرزن ــد فرزن خانواده‌هــای چن
ــد و رفتارهــای بزرگ‌ترهــا باعــث  ــگاه می‌کن ــادر ن ــدر و م ــه کارهــای پ ــد کــودک همــواره ب تک‌فرزن

ایــن بلــوغ زودرس خواهــد شــد.

کاهش نقش حمایت گری
ــی  ــاد اســت، حت ــدان از هــم زی ــاری فرزن ــت گــری و همی ــد حمای ــد فرزن        در خانواده‌هــای چن
ــد. چــه حمایــت  ــد مان ــدان تنهــا نمی‌شــوند و حامــی یکدیگــر خواهن بعــد از فــوت والدیــن، فرزن

سهم من از جوانی ایران؟
تک‌فرزندی یا چند فرزندی؟

فاطمه رسولی - دکترای روانشناسی

   تصمیــم بــه بچه‌دارشــدن 
تصمیمــی بســیار ســخت و 
ــن  ــت. ای ــی اس ــم در زندگ مه
ــد  ــوان بتوانن ــای ج ــه زوج‌ه ک
ــتی  ــی را به‌درس ــرایط زندگ ش
بســنجند و تصمیــم بگیرنــد 
تــا صاحــب فرزنــد شــوند. 
فرزنــدآوری خــود مقولــه‌ای 
ــد  ــتن چن ــت و داش ــم اس مه
مهم‌تــر  نیــز  آن  از  فرزنــد 
تربیــت  و  پــرورش  اســت. 

ــتی  ــد به‌درس ــه بای ــت ک ــد داش ــراه خواه ــه هم ــما ب ــرای ش ــادی ب ــیار زی ــئولیت‌های بس ــودک مس ک
آن‌هــا را انجــام دهیــد تــا کودکــی ســالم و بالنــده تربیــت کنیــد. تجربــه پــدر و مــادر بــودن بســیار 
ســخت اســت حتــی اگــر شــما از قبــل بــا مطالعــه و پرس‌وجــو آمــاده شــده باشــید، هنــگام تجربــه 
ــت  ــدن و تربی ــه بچه‌دارش ــم ب ــار تصمی ــد. در کن ــد ش ــرو خواهی ــی روب ــائل مختلف ــا مس ــی ب واقع
ــت.  ــدان اس ــداد فرزن ــود دارد، تع ــه وج ــری ک ــم دیگ ــئله مه ــخصیت او، مس ــد ش ــه رش ــک ب و کم
ــادر ازنظــر  ــدر و م ــواده اســت. اینکــه پ ــق شــرایط خان ــد بررســی دقی ــد بیشــتر نیازمن داشــتن فرزن
ــی  ــرایط مال ــا ش ــد؟ آی ــری را دارن ــودک دیگ ــردن ک ــزرگ ک ــت و ب ــی تربی ــمی توانای ــی و جس روح
خانــواده بــه صورتــی هســت کــه بتــوان بــه فرزنــدان بیشــتری فکــر کــرد؟ آیــا همســر شــما تمایلــی 
 بــه شــرایط زندگــی افــراد 

ً
بــه داشــتن فرزنــد بیشــتر دارد؟ داشــتن تک‌فرزنــد یــا چنــد فرزنــد کامــا

ــند. ــته باش ــود را داش ــاص خ ــب خ ــا و معای ــد مزای ــدام می‌توانن ــته و هرک ــتگی داش بس
ــام  ــن تم ــی والدی ــد. وقت ــما وارد کن ــودک ش ــه ک ــادی ب ــیب‌های زی ــد آس ــدی می‌توان     تک‌فرزن
ســرمایه‌گذاری مــادی، معنــوی و عاطفــی خــود را روی یــک بچــه داشــته باشــند، انتظــار دارنــد آن 
فرزنــد هــم تمــام زندگــی خــود را وقــف آنهــا کنــد و خــودش نیــز هیــچ خطــا و اشــتباهی نداشــته 
باشــد، درحالی‌کــه هیــچ انســانی نمی‌توانــد کامــل باشــد و بــار یــک خانــواده را در آینــده بــر دوش 

بکشــد.
معایب دیگر تک‌فرزندی:

تمایل به لوس یا پرتوقع بودن
     درســت اســت کــه نیازهــای هــر کــودک بــرای رشــد بایــد مــورد توجــه قــرار بگیــرد امــا توجــه 
بیــش از حــد گاهــی اوقــات می‌توانــد مشکل‌ســاز شــود. از آنجایــی کــه تــك فرزندهــا همــه عشــق 
ــد  ــدا کنن ــن احســاس را پی ــج ای ــد ممکــن اســت به‌تدری ــه را از والدینشــان دریافــت می‌کنن و عاطف
کــه دنیــا دور آن‌هــا می‌چرخــد. چنیــن کودکانــی تمایــل دارنــد کــه خــود را مســتحق هــر چیــزی کــه 
ــه  می‌خواهنــد بداننــد و در هــر بعــدی از زندگــی پرتوقــع باشــند. یکــی از نیازهــای اصلــی شــما ب
عنــوان والدیــن آنهــا ایــن اســت کــه طــرز رفتــار بــا کــودک حاضــر جــواب را بدانیــد. بعــاوه بایــد 

مراقــب رفتــار خودخواهانــه کــودکان نیــز باشــید.

ایجاد تکبر و عزت‌نفس توخالی
    اگــر والدیــن بچــه تک‌فرزنــد بــه او بیــش از حــد محبــت کننــد و هــر خواســته‌ای دارد را برایــش 
بــرآورده کننــد، کــودک ممکــن اســت دچــار احســاس کاذب مهــم بــودن و عزت‌نفــس بــالا شــود. 
چنیــن بچه‌هایــی درنهایــت به‌شــدت متکبــر می‌شــوند و در همدلــی بــا دیگــران بــا مشــکل مواجــه 
ــه  ــا ب ــن بچه‌ه ــد. ای ــود متمرکزن ــات خ ــرش و احساس ــر نگ  ب

ً
ــا ــا دائم ــوض، آن‌ه ــوند. در ع می‌ش

ــار کــودک پرخاشــگر  ــا رفت ــد ب ــوان والدینشــان بای طــور معمــول پرخاشــگرتر هســتند و شــما به‌عن
آشــنا بــوده و آن را مدیریــت کنیــد.

ترس از خارج‌شدن از منطقه امن
 والدینــی کــه یــک فرزنــد دارنــد 

ً
     در ایــن زمینــه والدیــن نقــش بســیار زیــادی دارنــد؛ زیــرا معمــولا



سلامت البرز
 بهار1402   شماره 2    8صفحه 

7
گــری مالــی و چــه عاطفــی. ولــی در خانواده‌هــای تک‌فرزنــد بعــد از فــوت والدیــن، فرزنــدان تنهــا 
ــن  ــراد در ای ــکلات اف ــی مش ــه برخ ــود ک ــده می‌ش ــره دی ــای روزم ــروزه در زندگی‌ه ــوند. ام می‌ش
ــا آن‌هــا طــرح  ــد کــه مشــکلات خودشــان را ب ــرادری ندارن ــا ب ــا، خواهــر ی ــا آق ــم ی اســت کــه خان

کننــد.
احساس تنهایی

     یکــی از مهم‌تریــن معایــب تک‌فرزنــدی احســاس تنهایــی بچه‌هــا اســت کــه در پرســش‌نامه‌های 
مختلفــی ارتبــاط مســتقیم بــا هــم پیــدا کرده‌انــد؛ یعنــی بــا تک‌فرزنــدی احســاس تنهایــی 
ــا  ــاز هــم ب ــری داشــته باشــند ب ــا هــم دعــوا و درگی ــی اگــر خواهــر و برادرهــا ب بیشــتر می‌شــود حت
بزرگ‌شدنشــان تنهایی‌هایشــان کمتــر اســت چــرا کــه یــک منبــع حمایتــی بــرای یکدیگــر هســتند و 

ــوند. ــی می‌ش ــیب‌های عاطف ــار آس ــر دچ کمت
   تک‌فرزندهــا در آینــده وقتــی مشــغول زندگــی خــود می‌شــوند برگشتشــان بــه خانــواده و یــاری‌دادن 
ــه  ــی ب ــت کاف ــد، فرص ــی و زن و فرزن ــغله‌های زندگ ــه مش ــرا ک ــود چ ــر می‌ش ــن کم‌رنگ‌ت ــه والدی ب
آنهــا نمی‌دهــد کــه بــر اســاس آموزه‌هــای دینــی بــه والدیــن عمــل کننــد. از خیلــی والدیــن ســالمند 
ــد  ــئله می‌توان ــن مس ــه ای ــرده البت ــوش ک ــا را فرام ــان آنه ــد فرزندش ــه می‌گوین ــنویم ک ــروزه می‌ش ام
در بیــن والدینــی کــه چنــد فرزنــد هــم دارنــد، پیــش بیایــد؛ امــا درصــدش کمتــر اســت. هــر چــه 

تعــداد فرزنــدان کمتــر باشــد، گســلش خانــواده بیشــتر  می‌شــود.
ــاد  ــت زی ــا جمعی ــد ب ــور می‌کنن ــه تص ــت ک ــن اس ــا ای ــی خانواده‌ه ــن برخ ــر غلط‌بی ــک تفک     ی
در خانــواده فرصــت کافــی بــرای رســیدگی بــه آنهــا و وقت‌گذاشــتن کمتــر خواهــد بــود در حالــی 
ــدر  ــه پ ــاز ب ــد و همیشــه هــم نی ــر می‌کنن ــت هــم را پ ــن خانواده‌هــا وق کــه بچه‌هــا خودشــان در ای
ــن  ــه ســنی بی ــه شــرطی اســت کــه فاصل ــن ب ــه ای ــد. البت ــر کنن ــادر نیســت کــه وقــت آنهــا را پ و م

ــد. ــده باش ــت ش ــا مدیری بچه‌ه
ــرد.  ــت ک ــا صحب ــی تک‌فرزنده ــا کمال‌گرای ــاط ب ــت در ارتب ــی می‌بایس ــه نهای ــوان نکت     و به‌عن
ــد،  ــه دارن ــک بچ ــه روی ی ــی ک ــوی و عاطف ــادی و معن ــرمایه‌گذاری م ــا س ــادر ب ــدر و م ــه پ اینک
ــده  ــا در آین ــرای آنه ــط ب ــد و فق ــال باش ــد تمام‌وکم ــان بای ــه بچه‌ش ــت ک ــن اس ــم ای ــان ه تصورش

ــت.  ــیب‌زا اس  آس
ً
ــا ــق کام ــی مطل ــر کمال‌گرای ــن تفک ــه ای ــذارد درحالی‌ک ــت بگ وق
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ــی  ــقط و حاملگ ــش س ــث افزای ــارداری باع ــیگار در دوران ب ــرف  س ــژاد: مص ــم ن ــر هاش دکت
ــود ــم می‌ش ــارج از رح خ

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــو هیئت‌علم ــن و عض ــادر و جنی ــب م ــیپ ط ــژاد فلوش ــم ن ــم هاش ــر مری      دکت
پزشــکی البــرز در مــورد اثــرات مصــرف دخانیــات بــر ســامت بــاروری گفــت: مصــرف ســیگار و 

ســایر محصــولات نیکوتینــی مثــل قلیــان، پیــپ، آدامس‌هــای نیکوتینــی، برچســب‌های نیکوتینــی 
و حتــی ســیگارهای الکترونیــک اثــرات ســوء زیــادی بــر مــادر و جنیــن دارد.

   ســیگار بــا تولیــد بیــش از 2500 مــاده ســمی کــه در آن وجــود دارد باعــث کاهــش اکسیژن‌رســانی 
بــه  جنیــن می‌شــود.

ــیگار  ــه س ــی ک ــاروری در خانم‌های ــدرت ب ــه ق ــت ک ــان داده اس ــات نش ــه داد: تحقیق     وی ادام
ــالا، ســرطان  ــن خانم‌هــا ممکــن اســت دچــار فشــارخون ب ــد. ای ــد کاهــش می‌یاب مصــرف می‌کنن
ریــه و ســایر اندام‌هــا شــوند. از اثــرات ســیگار در دوران بــارداری می‌تــوان بــه افزایــش میــزان ســقط 
و حاملگــی خــارج رحمــی اشــاره کــرد. حتــی در صــورت بــارداری 50 درصــد خطــر مــرگ جنیــن 

وجــود دارد.
    دکتــر هاشــم نــژاد افــزود: بــا مصــرف ســیگار 2 تــا 5 برابــر افزایــش خطــر پارگــی کیســه آب و 1/5 
تــا 3/5 برابــر خطــر وزن کــم )کمتــر از 2500 گــرم کــه وزن اســتاندارد هنــگام تولــد نــوزاد اســت( 
وجــود دارد. احتمــال زایمــان زودتــر از 32 هفتــه و حتــی احتمــال ایجــاد جفــت ســرراهی در اثــر 

مصــرف ســیگار وجــود دارد. 
ــد  ــاد می‌کن ــن ایج ــادر و جنی ــدن م ــه در ب ــمپاتیکی ک ــت س ــش فعالی ــطه افزای ــیگار به‌واس    س
می‌توانــد عوارضــی مثــل افزایــش تعــداد ضربــان قلــب و کاهــش حــرکات تنفســی جنیــن را ایجــاد 
ــر  ــن تأثی ــامت جنی ــی س ــت‌های ارزیاب ــونوگرافی و تس ــد روی س ــت می‌توان ــن دو علام ــد. ای کن
ــد  ــر از موع ــای زودت ــب زایمان‌ه ــی موج ــود و گاه ــک ش ــادر و پزش ــی م ــث نگران ــذارد و باع بگ

می‌شــود.
ــد و  ــرف نکن ــیگار مص ــادر  س ــر  م ــی اگ ــه حت ــد ک ــان داده‌ان ــات نش ــرد: مطالع ــح ک      وی تصری
نزدیــکان  او ســیگاری باشــند، ایــن مواجهــه هــم می‌توانــد عوارضــی مثــل مــرگ داخــل رحمــی و 

وزن کــم موقــع تولــد را بــرای جنیــن ایجــاد کنــد.
     ایــن عضــو هیئت‌علمــی خاطرنشــان کــرد: از دیگــر اثــرات ســیگار می‌تــوان بــه افزایــش 
میــزان ناهنجاری‌هــای مــادرزادی مثــل شــکاف لــب و کام، گاستروشــزی، آتــرزی مقعــد، نقایــص 
ــی و  ــدان انگشــتان، آســیب‌های قلب ــه هــم چســبیدن انگشــتان، فق ــی، ب ــی داکتیل ــل پل اندام‌هــا مث

کلیــوی اشــاره کــرد.

ــی    ــه مل ــتان  در هفت ــت در اس ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــش حمای ــزاری 8 همای  برگ
ــت  جمعی

مختلــف  برنامه‌هــای  و  همایش‌هــا  برگــزاری     
آموزشــی در خصــوص فعالیــت بدنــی مناســب و 
ســبک زندگــی ســالم در پیشــگیری از نابــاروری، 
اثــرات بــارداری بهنــگام  بــر ســامت بانــوان  و تشــریح 

قوانیــن حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت 

بازدید رئیس دانشگاه از مركز بهداشتی آمادگی پیش از ازدواج

   دکتــر صیــادی بــه همــراه معــاون بهداشــت بــا 
حضــور در مرکــز جامــع ســامت شــهید راســت‌روش 
به‌عنــوان مرکــز مشــاوره و آمادگــی پیــش از ازدواج 
از ظرفیت‌هــای آموزشــی و مشــاوره‌ای  ایــن مرکــز 

بازدید کرد.



ــادی، رئیــس دانشــگاه: در اســتان  ــر صی    ‎دکت
انجــام  بــرای  خوبــی  ظرفیت‌هــای  البــرز 
آثــار  دارد.  فعالیت‌هــای خیرخواهانــه وجــود 
حضــور خیریــن در بســیاری از مراکــز بهداشــتی، 
درمانــی و آموزشــی اســتان مشــهود اســت. 
ــکی  ــکده پزش ــد دانش ــاختمان جدی ــاخت س س
ــن  یکــی از اقدامــات ارزشــمند و برجســته خیری
نظــر  از  کــه  می‌باشــد  ســامت  بخــش  در 
وســعت و کیفیــت در کشــور ســرآمد اســت. مــا 
ــتیم و  ــن هس ــای خیری ــدردان کمک‌ه ــواره ق هم
ــوزه  ــه ح ــن ب ــای خیری ــم کمک‌ه ــعی می‌کنی س
ســامت را بــه بهتریــن شــکل ســازماندهی کنیم.
ــان  ــت، درم ــر  بهداش ــی وزی ــر عین‌الله      ‎‎دکت
ــدی  ــر مه ــن دکت ــکی و همچنی ــوزش پزش و آم
عســگری - نماینــده مــردم کــرج، اشــتهارد و 
فردیــس در مجلــس شــورای اســامی طــی 
تمــاس تلفنــی در ایــن مراســم از خیرین ســامت 

اســتان البــرز تقدیــر کردنــد و از رئیــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی البرز جهــت برگــزاری این مراســم 
مجمــع  ســازمان‌دهی  راســتای  در  تــاش  و 

ــد.  ــکر کردن ــتان تش ــامت اس ــن س خیری
    ‎در پایــان انتخابــات مجمــع خیریــن ســامت 
ــده  ــرج، نماین ــه ک ــده امام‌جمع ــور نماین ــا حض ب
ــر عســگری و  ــان دکت ــدگان آقای اســتاندار  و نماین
دکتــر عباســی انجــام و  اعضــای منتخــب مجمــع 

خیریــن ســامت اســتان البــرز معرفــی شــدند.

 بهار 1402   شماره 2  نشریه خبری آموزشی سلامت البرز  
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سلامت البرزسلامت البرز
ویژه نامه پروژه های شاخص دربهداشت، درمان وآموزش

عکس روز

بی شک فرهنگ اهدای عضو یکی از انسانی‌ترین، زیباترین و اخلاقی‌ترین اموری است که باید ترویج شود 

اهدای عضو، اهدای زندگی 

شــاخص اهــدای عضــو در البــرز بالاتــر از شــاخص 
كشــوری است

       مراســم اهــدای عضــو، اهــدای زندگــی بــا حضــور خانواده‌هــای 
اهداکننــدگان و جمعــی از مســئولین وزارت بهداشــت و دانشــگاه و 
بــا حضــور دکتــر حیــدری پــور، مدیــرکل امــور خیرین و مؤسســات 

خیریــه ســامت وزارت بهداشــت برگزار شــد.
    دکتــر شــهرام صیــادی ضمــن  اشــاره بــه آیــه شــریفه قــرآن کریــم 
کــه می‌فرمایــد »هــر کــس جــان یــک نفــر را نجــات دهــد، ماننــد 
ــار  ــت.« اظه ــات داده اس ــردم را نج ــه م ــان هم ــه ج ــت ک آن اس

داشــت: زبــان و کلام از بیــان ایــن اقــدام ارزشــمند کــه خانواده‌های 
اهداکننــده انجــام می‌دهنــد قاصــر اســت و بــا هیــچ کلمــه 

ــرد. ــی ک ــراد قدردان ــن اف ــانیت ای ــی و انس ــوان از مهربان نمی‌ت
ــرز     وی خاطرنشــان کــرد: شــاخص اهــدای عضــو در اســتان الب
۱۶ اســت  و  از  میانگیــن شــاخص کشــوری بالاتــر اســت  و ایــن 
نشــان‌دهنده‌ی اعتــای ایــن فرهنــگ خداپســندانه در اســتان البــرز 
ــرز اســت.در  ــوم پزشــکی الب ــد در دانشــگاه عل ــم پیون ــاش تی و ت
ســال گذشــته  47 مــورد اهــدای عضــو بیمــاران مــرگ مغــزی در 
ــات  ــده و نج ــدا ش ــو اه ــدود 150 عض ــا ح ــر ب ــرز براب ــتان الب اس

جــان حــدود 150 بیمــار نیازمنــد پیونــد بــوده اســت.
ــت:  ــار داش ــز اظه ــان نی ــاون درم ــی، مع ــاس واعظ ــر امیرعب    دکت
ــا پیشــگیری از بیماری‌هــای  ــار فرهنگ‌ســازی ب ــاز اســت در کن نی

غیرواگیــر همچــون دیابــت، فشــارخون و...کــه عــوارض ناشــی از 
آن می‌توانــد منجــر بــه ازکارافتــادن اعضــای بــدن شــود بــه کاهــش 

نیــاز بــه پیونــد در جامعــه کمــک کنیــم. 
  

درگذشت همکارگرانقدرمان  -دکتر حجت اله براتی-  
تسلیت باد

    انتخابات مجمع خیرین سلامت استان البرز برگزار شد

دیدار چهره به چهره با بیش از 100 نفر در 

ملاقات های مردمی 
رونمایی ازپرتال جدید دانشگاه 

      اردوی دوروزه  طرح حامیم ویژه دانشــجویان 
ــم  ــام معظ ــی مق ــاد نمایندگ ــر نه ــت دفت ــه هم ب
ــزار  ــت برگ ــت بهش ــگاه در دش ــری در دانش رهب
ــن نشســت‌های دوســتانه  شد.دانشــجویان در ای
بــه طــرح ســؤالات خــود پیرامــون برخــی 
ــر  ــاتید حاض ــد و اس ــود پرداختن ــبهات  موج ش

ــد. ــر آمدن ــبهه‌ها ب ــع ش ــدد رف ــز در ص نی
ــی  ــای میان ــف حلقه‌ه ــه مخف ــم  ک ــرح حامی ط
علمــی،  توانمندســازی  آن  مهــم  هــدف  و 
و  آموزشــی  سیاســی،  مهارتــی،  فرهنگــی، 

پرورشــی دانشــجویان اســت در راســتای لبیــک 
ــر  ــی ب ــاب مبن ــم انق ــر معظ ــان رهب ــه فرم ب
ــا  ــد آن‌ه ــرای رش ــان ب ــه جوان ــت دادن ب فرص
ــاب  ــه گام دوم انق ــداف بیانی ــق اه ــز تحق و نی

می‌شــود. برگــزار 

  اردوی طرح حامیم ویژه دانشجویان دانشگاه 

آقــای  یــک  اول،  پــرواز      
ــدد  ــات متع ــا صدم ــاله ب ۵۵س
ــاش  ــا ت ــش ب ــات ورک از ارتفاع
توســط  اورژانــس  نیروهــای 
بالگــرد اورژانــس هوایــی منتقــل 

ــد. ش
 ‌پــرواز دوم، انتقــال مــادر بــاردار 

زایمــان  علائــم  بــا  پرخطــر 
قریب‌الوقــوع 

ــدوم  ــال مص ــوم انتق ــرواز س پ
۲۲ســاله بــا کاهــش ســطح 
ــقوط از  ــال س ــه دنب ــیاری ب هوش
ارتفــاع و آســیب‌های متعــدد 

ــرات ــتون فق ــر و س س

 پــرواز چهــارم انتقــال بیمــار 
قلبــی بــا تغییــرات نواری )ســکته 
ــد ۲۴۷  ــودن ک ــب( و فعال‌نم قل

ــان از طالق

انتقال ۴ بیمار و مصدوم طی چهار پرواز به مراکز درمانی 

      انجام بیش از  2353 بازدید از مراکز تحت پوشش 
معاونت غذاودارو  

   دکتر نفیســه خســروی، 
دارو  و  غــذا  معــاون 
از  بخشــی  دانشــگاه 
اقدامــات ایــن معاونــت 
در ســه ماهــه ابتــدای 

ســال جــاری را تشــریح کــرد:
- صــدور، اصــاح و تمدیــد بیــش از  703 مــورد مجــوز  فعالیت 

ــتی  ــای بهداش ــه ه ــوز  تولیــد پروان ــای تولیــدی و مج واحده
ــی، ــولات غذای ــاخت محص س

- 2362 مــورد مجــوز  فعالیتهــای واحدهــای تولیــدی و مجــوز 
تولیــد پروانــه هــای بهداشــتی محصــولات آرایشــی و بهداشــتی و 

53 مــورد  مجــوز تولیــد ملزومــات و تجهیــزات پزشــکی 
ــاد  ــرک اعتی ــز ت ــا، مراک ــه ه ــد از داروخان ــام   1098 بازدی - انج
ــا هــدف کنتــرل ،  ــار شــرکت هــای تحــت پوشــش اســتان ب و انب

ــب دارو  ــع مناس ــن و توزی ــدارک، تامی ــارت و  ت نظ
ــولات  ــه محص ــز عرض ــد از مراک ــش از 1426 بازدی ــام بی - انج

ــاق  ــا قاچ ــارزه ب ــگیری و مب ــتای پیش ــور در راس ــامت مح س

ــاز در 84  ــر مج ــی و غی ــاق، تقلب ــم کالای قاچ ــف 159 قل کش
ــی  ــورد بازرس م

- پاســخ بــه بیــش از 2448 تمــاس تلفنــی برقــرار شــده بــا مرکــز 
اطــاع رســانی دارو هــا و ســموم )DPIC( معاونــت غــذا و دارو 

از  ارســالی  نمونــه هــای  از  852  بیــش  آزمایــش  و  کنتــرل 
ــط  ــی توس ــز قضای ــتی و مراک ــز بهداش ــی، مراک ــای نظارت واحده

آزمایشــگاه کنتــرل غــذا و دارو  
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